
PAUSE. 
RECHARGE. 
REPARS.
Voici des outils pour t’aider dans ta  
conciliation études, travail et vie personnelle.



TROUVER 
L’ÉQUILIBRE, 
C’EST POSSIBLE. 
Voici des outils pour t’aider dans ta 
conciliation études, travail et vie personnelle.



TON BIEN-ÊTRE 
MÉRITE QU’ON 
S’EN OCCUPE.

Voici des outils pour t’aider dans ta 
conciliation études, travail et vie personnelle.


