
Comment parler du futur avec mon jeune ?

Je fais                        
avec l’école222

Comment réagir au bulletin ?

Comment limiter le temps d’écran ?

Comment aider mon ado à aimer la lecture ?
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Soutenir son
enfant qui entre
au secondaire
Une période de grands changements

UN MOMENT IMPORTANT
DANS LA VIE DE MON ENFANT

Durant cette période, mon enfant vit de
nombreuses transformations : des émotions
plus intenses, un plus grand besoin
d’autonomie et d’affirmation.

Lors de ce passage, il y a beaucoup de
nouveautés dans sa vie : école, enseignants,
amis, horaire, transports, etc.

Un passage harmonieux vers le secondaire
facilitera sa réussite scolaire.
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J’                        
mon enfant

Je soutiens mon 
enfant dans ses

APPUIEAPPUIEAPPUIE

ÉQUIPEÉQUIPEÉQUIPE

TRAVAUX SCOLAIRESTRAVAUX SCOLAIRESTRAVAUX SCOLAIRES

Consultez nos outils sur la transition

Prêter attention et être intéressé

Contribuer à un environnement
propice à l’apprentissage

rapcotenord.ca/publications/soutenir-
son-enfant-qui-entre-au-secondaire/
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Deuxième transition scolaire
Primaire vers secondaire (T2)

OUTILS et RESSOURCES pour vous aider
avec la réussite éducative de votre enfant

rapcotenord.ca/parents

Visitez notre

Être un allié précieux dans sa réussite



(Morgan Maxwell, Student)

(Morgan Maxwell, Student)

Je parle positivement de l’école et
je fais confiance à ses enseignants

Je participe aux
rencontres de parents

Je m’informe des ressources
disponibles à l’école et dans mon
quartier : aide aux devoirs, tutorat,

bibliothèque, etc.

Je communique avec les enseignants
et je préviens l’école si des
changements importants

surviennent dans la vie de mon enfant

!

J’                        
mon enfant

APPUIEAPPUIEAPPUIE

Je l’encourage
Je souligne ses bons coups
Je m’intéresse à ses projets

Je crois en ses capacités

À ses joies et ses peines
À ses questions
Aux changements dans son comportement

Je prête attention

Je l’encourage à...
Dormir suffisamment

Bien manger

Faire de l’exercice et prendre l’air

Avoir des activités variées

Je fais             
avec l’école

ÉQUIPEÉQUIPEÉQUIPE
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Je soutiens mon 
enfant dans ses
TRAVAUX SCOLAIRESTRAVAUX SCOLAIRESTRAVAUX SCOLAIRES
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L’aider à trouver un endroit calme
pour étudier et faire ses devoirs

Ce que je peux faire :

L’aider à utiliser son agenda et les
outils qui lui sont fournis

L’encourager à noter les dates
d’examens et de remise des travaux

M’assurer qu’il ou elle apporte le
matériel nécessaire en classe ou
à la maison

M’intéresser à ses lectures

Pour plus d’astuces,
visitez Alloprof Parents


