FICHE

, Recette
D’ACTIVITE
Simple et rafraichissante, toute la famille
raffolera de cette recette!
Ingredients
« 10 grosses fraises
« 4 cuilleres a the de yogourt de ton choix
« Tcuillere a the de jus de citron
« Tcuillere a the de miel
Préeparation
« Melange tous les ingredients a la main avec
DEFI un pilon & patates ou au mélangeur si tu en
Si tu fais la recette as un.
avec un adulte, lis- )
Uilies instructions « Place le melange dans un bol allant au
a voix haute! congélateur et attends quelques heures.
A DEGUSTER AU SOLEIL! ’_@
DEFI SCIENTIFIQUE
FAIS TON YOGOURT
GLACE EXPRESS

Au congelateur, le yogourt
met quelques heures a
geler. Peut-on faire plus
vite? Découvre comment
sur le site lesexplos.com
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https://lesexplos.com/activite/experience/fais-ton-yogourt-glace-express/
https://www.mamanpourlavie.com/alimentation/repas--lunchs-et-collations/9655-collations-glac-es-faciles-pr-parer.thtml#:~:text=Yogourt%20glac%C3%A9%20maison,cong%C3%A9lateur%20et%20attendez%20quelques%20heures.
https://www.mamanpourlavie.com/alimentation/repas--lunchs-et-collations/9655-collations-glac-es-faciles-pr-parer.thtml#:~:text=Yogourt%20glac%C3%A9%20maison,cong%C3%A9lateur%20et%20attendez%20quelques%20heures.
https://www.mamanpourlavie.com/alimentation/repas--lunchs-et-collations/9655-collations-glac-es-faciles-pr-parer.thtml#:~:text=Yogourt%20glac%C3%A9%20maison,cong%C3%A9lateur%20et%20attendez%20quelques%20heures.
https://www.mamanpourlavie.com/alimentation/repas--lunchs-et-collations/9655-collations-glac-es-faciles-pr-parer.thtml#:~:text=Yogourt%20glac%C3%A9%20maison,cong%C3%A9lateur%20et%20attendez%20quelques%20heures.

