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a I'Université du Québec & Montréal et directeur du
Laboratoire de recherche en neuroéducation.
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La motivation
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Deux états d’esprit entrent en jeu

FIXE DYnamlque

La réussite découle de caractéristiques
intrinséques sur lesquelles nous n‘avons
que peu de contrdle.

Le cerveau posséde la capacité
d’apprendre et de s’améliorer.

«Je n’ai pas la bosse des «Avec l'aide de mon enseignant

maths, je ne serai jamais bon. » et plus d’exercices, je peux
m’améliorer. »




Qu’en dit notre cerveau?

Le cerveau est plastique, il possede la
capacité d’apprendre et de se modifier,
et ce, a tous les ages de la vie!

Lorsqu’une personne fait une erreur
lors d’une tache, si elle possede un
état d’esprit

Dyn a m Iq ue * Activation Correction

du cerveau d’erreur

Stratégie 1 - enseigner la
notion de neuroplasticité

Lorsqu’on apprend, de nouvelles

connexions neuronales dans le cerveau

se forment, se modifient, se

complexifient, etc. Ecoutez cette vidéo

pour en savair plus sur la Steve Massen, Ph. D.

Qu’est-ce que la neuroplasticité ?

Stratégie 2 - fournir des rétroactions compatibles avec
un état d’esprit dynamique
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+ Eviter d’attribuer le succés
seulement a ’EFFORT

«L'objectif,
ce n'est pas
de tout réussir
d’un coup. L'objectif
est de développer sa
compréhension étape
par étape. Que pouvez-
VOus essayer
dautre?»

« Bravo pour
pour votre résultat !
Vous avez travaillé fort,
vous avez amélioré vos
stratégies d’étude et,

depuis, vous ne cessez
de vous améliorer ! »
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(impliquant effort
et stratégie)
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Cette analyse active particulierement le Po S I TIV E dopamine sentiment de
centre intérieur du cerveau. plaisiret de

satisfaction

+ Surtout lorsque la tiche posait un bon défi
(vs une tache facile)

« Effet encore plus fort dans le cerveau des
adolescents
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rétroaction  striatum dopamine sentimentde MOTIVATION

positive plaisir et de
satisfaction

la reussite ou la reussite LA MOTIVATION !

Alors... la motivation cause ' | 3 réussite CAUSE
cause la motivation?

Comment augmenter la dopamine et

favoriser la réussite ?
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Stratégie 1 - fournir de la

rétroaction positive —
Fréquente et idéalement, immédiate -_J

STEVE MASSON Stratégie p = utiliser des prinCipes

ACTIVER

e 1ssUS de la recherche

ET ENSEIGNER

Livre : Masson, S. (2020) Activer ses neurones pour mieux
apprendre et enseigner. Les 7 principes neuroéducatifs.
T Editions Odile Jacob
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Stratégie 3 - proposer des
taches ni trop faciles,
ni trop difficiles
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