POW

référez-vous a cette icone.

ensemble

« Mood board » : En téte & téte avec

e Cartons de couleurs < Ciseaux ¢ Colles

e Crayons ¢ Photos

* Images de magazines ou de journaux

* Autocollants ou toutes autres décorations

1. En posant différentes questions, aidez les jeunes & réfléchir & ce qui leur procure
un sentiment de bien-étre. Les réponses sont multiples : étre avec ses amis, caresser
son chat, se promener dans une forét, lire, manger son repas préfére,
pratiquer son sport favori, etc.
2. Demandez-leur d’illustrer tout ce qui leur vient en téte a ’aide d’images dans des magazines,
de photos, de mots, de dessins, etc. Ils doivent aussi rendre leur tableau attrayant avec
des couleurs, des décorations et autres.
3. Demandez-leur de présenter leur tableau en nommant ce qui est synonyme de bien-étre
pour eux. Rappelez-leur qu’ils peuvent I'afficher & 1a maison et s’y référer lorsqu’ils
se sentent fachés, tristes ou stressés pour se sentir mieux.

Variante : Vous pouvez créer des « mood board » avec des thématiques différentes
comme I’amour et I’amitié, mes valeurs, mes aspirations, etc.




ensemble

Variation d’une improvisation

e Un contenant ¢ Des bouts de papier

¢ Un crayon

1. Ecrivez sur des bouts de papier des sujets d’improvisation selon les thématiques que

vous souhaitez aborder.
2. Divisez le groupe en deux équipes.

3. Pigez un papier au hasard et énoncez a haute voix la nature de 'improvisation
(mixte : un ou des joueurs des deux équipes doivent improviser ensemble sur le méme
théme ou comparée : les deux équipes présentent leur improvisation une aprés I'autre),
le titre de I'improvisation, le nombre de joueurs et la durée de I'improvisation.

4. Donnez 20 secondes aux équipes pour décider qui participera et amorcer un scénario rapide

pour 'improvisation.

5. Aprés que l'improvisation mixte ait été faite ou que les deux équipes aient joué leur petite
scéne, faites nommer aux jeunes les émotions ressenties lors des mises en situation :
qu’elles sont, selon eux, les points de vue et sentiments de chaque personne impliquée,

qu’aurait-il pu faire de différent pour aider la situation, etc.

Idées de thémes pour improvisation :

— Pendant le cours

d'éducation physique,
tu observes un groupe
de sportifs rire d'une
personne qui a plus de
difficulté avec l'activité
proposée par
l'enseignant. °

Les amis de ta classe comparent le contenu de leurs
boites & lunch. La plupart débordent d’aliments,
mais une d’entre elles est presque vide.

[ ]
Lors de la récréation,
tu vois ton ami étre
victime d’intimidation.



